


ေသာကာသားသမီးများ	အတက်ွ	
တစသ်က်တာ	ေဟာစာတမ်း

အကယ်၍	သငသ်ည်	ေသာကာေနတငွ	်ေမးွဖာွးေသာသြူဖစပ်ါလင	်

သင့်ဘဝ၏	ေကာငး်ကျိး	ဆိုးကျိးများ	သည်	ေအာက်ပါအတိုငး်	ြဖစပ်ျက်

ေနပါလမိ့်မည်။

ဤေသာကာေနတငွ	်ေမးွဖာွးသန်စငေ်သာ	သတို	သားတိုငး်	၊	သတို	

သမးီတိုငး်သည်	အရာရာကုိလိုက်ေလျာ၍	လမူျား	စ၏ု	ေလးစားမ​ကုိ	ခံ

ိုငေ်အာင	်ကိးစားပါမည်။	အလကားေနရငး်	လအူများ	စ၏ု	ေလးစားခံ

ရေသာ	ကံဇာတာပါသည်	 ။	စတိသ်ေဘာထား	 ြမင့်ြမတမ်ည်။	 ေစတနာ

ေကာငး်သည်	 ။	ပယီဝါစာ	စကားအရာ၌	လမိာယဉေ်ကျးသည်	 ၊	ချိသာ

ေသာ	စကားေြပာဆိုတတမ်ည်။	ုိးသားပငွ့်လငး်၍	အရာရာကုိ	ခငွ့်လတ်

တတမ်ည်။	 လိုက်ေလျာမည်၊	 ေစတနာထားမည်၊	 မည်မမတရားလပု်

ေသာ်လည်း	သည်းခေံသာ	ေစတနာရိှပါသည်	။	ဘုရားတရားကုိ	ုိေသမ

ည်၊	ေလးစားမည်၊	 ကည်ညိမည်၊	ဘာသာေရးအယူသည်းတတမ်ည်။	ပု

တးီစတိြ်ခငး်	 ၊	တရားနာြခငး်	 ၊	ကမာနး်ထိုငြ်ခငး်များကုိ	ဝါသနာပါသ

ည်	။

ဝါသနာပါ၍	လိုက်စားလငလ်ည်း	ဘာသာေရး၌	အြမင်	 ကွယ်ေသာ	

ပဂုိလ်ကီး	တစေ်ယာက်	ြဖစ်ိုငသ်ည်	၊	ဘာသာေရးတငွ	်အယူသည်းတ

တေ်သာ်လည်း	အြခားကိစများ	တငွ်	အများ	၏	သေဘာကျ	လပုတ်တမ်



ည်	၊	လထူကုို	အားကုိးမည်	၊	သမူျား	သေဘာကျေနထိုင	်စားေသာက်တ

တမ်ည်	၊	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်	၊	လတူစဖ်က်သား	ဒကုမေရာက်ေစလိုပါ	၊	

စတိည်စသ်ူ	 စတိေ်ပျာ်ေအာင်	 မတဲမး်အားေပးကူညီေနမည်	 ၊	 လတူစဖ်

က်သား	နားဝငခ်ျိေအာင်	ေြပာဆိုမည်	၊လတူိုငး်နားလည်	သေဘာေပါက်

ေစလိုေသာ	ေစတနာရိှမည်။

ကုိယ်ကကုိယ့်ထက်	အဆင့်အတနး်ြမင့်သမူျား	ဂဏုရိှ်သမူျား	၊	ပညာ

တတသ်မူျား	၊	ဗဟု	သတုကွယ်သမူျား	၊	အတယူုမည်	၊	နည်းယူမည်	၊	သူ

တိုလိုြဖစေ်အာင်	ကိးစားမည်	၊	အမတဲမး်လ​ပရှ်ားတတေ်သာ	အသငွသ်

န်	ရိှသည်	၊	သက်ွလက်ချက်ချာေသာ	အမအူယာရိှသည်	၊	ခငမ်ငရ်ငး်

ှီးဖယ်ွ	ေကာငး်ေသာ	ေစတနာရိှမည်	၊	ှတအ်ာဏာစက်ရိှသည်	။

တရားသြဖင့်ေြပာဆိုလပုကုိ်ငမ်ည်	 ၊	 ေြပာလငလ်တူိုငး်	 နာခတံတမ်

ည်	၊	သမူျားကုိ	မတရားမလပုတ်တပ်ါ	၊	မတရားလပုလ်ငလ်ည်း	မခံိုင်

ပါ	၊	အကဲလနွေ်သာ	ေစတနာြဖင့်	တစခ်ါ	တစရံ်	စတိည်စရ်မည်	၊	အဆုံး

၌	မည်မ	အေြခအေန	ဆိုးဝါးေသာ်လည်း	အြပငပ်နး်၌	ဣ�ေြမပျက်ေန

တတမ်ည်။	 တည်တည်ကည်ကည်ေနမည်။	 လူကီးဆနမ်ည်။	 ဒကုကုိ	

သခုြဖစေ်အာင	်ေဆာငရွ်က်မည်။

ေတာ်ံုကိစငှ့်လည်း	 စတိမ်ပျက်တတ	် ၊	 စတိမ်ညစတ်တပ်ါ။	 စတိ်

ဓာတက်ျမလိငလ်ည်း	မည်သမူ	 ြမင့်တငမ်ေပးိုငပ်ါ။	မမိကိ	စတိထ်ကဲ

အလိုလို	 ြဖစေ်အာငေ်နမည်။	မမိကိ	ဒကုအမျိးမျိးကုိ	 ခံိုငေ်သာ်လည်း	

စတိဆ်ငး်ရဲမ​ဒဏ်ငှ့်	 နားပနူားဆာဒဏကုိ်	 မခံိုငပ်ါ။	 မမိအိတက်ွသာ

ြပဿနာကုိ	မမိဖိာသာ	ရဲရဲရင့်ရင့်	၊	သတိရိှရိှ	ေြဖရှငး်တတပ်ါသည်	။	အ

ရာရာ၌	လမိာပါးနပစ်ာွ	အေြခအေနအရ	ကျင့်ကံတတပ်ါမည်။	တစခ်ါ

တစရံ်	အလနွမ်ျိသပိတ်တမ်ည်။	တစခ်ါတစရံ်	 ပငွ့်လငး်တတမ်ည်။	 မမိိ



တငွ	် မည်မဒကုေရာက်ေသာ်လည်း	 ဂုမစိုက်တတပ်ါ။	 မမိိငှ့်	 ပတသ်

တ၍်	လကုိူ	ဒကုမေပးတတပ်ါ။

မမိ၏ိ	တိုးတက်ေအာငြ်မငမ်​သည်	မမိေိပမတူည်ပါသည်	။	စတိအ်ာ

ံု	 ၊	ဆေဇာေပမတူည်ပါသည်	။	စတိ၏်	ဆွဲေဆာငရ်ာ	ေနာက်သိုပါရာ

၏။	လူေလာကမာှ	လသူားတိုငး်လည်း	စတိ၏်	ဆွဲေဆာငရ်ာေနာက်သိုပါ

သာွးတတ၏်။	ဆိုသည့်အတိုငး်	စတိေ်ကာငး်	လင်	အလနွေ်ကာငး်ပးီ	၊	စိ

တည်စမ်လိင	်အလနွစ်တိည်စမ်ည်။	ေပျာ်ရငမ်​	၊	ေအာငြ်မငမ်​	၊	တိုးတက်

မ​များ	သည်	စတိလ်​ပရှ်ားမ​	အေပမတူည်ပါသည်	။

တစခ်ါတစရံ်	စတိ်ငမိသ်က်ေနသလို	၊	တစခ်ါတစရံ်	စတိလ်​ပရှ်ားလွ

နး်မည်။	ဒကုကုိအြပငသ်ို	မေရာက်ေအာင်	ေနတတထ်ိုငတ်တမ်ည်။	ရင်

ထမဲ	ှ ခစံားချက်များ	 သည်	 တစခ်ါတစရံ်	 ပငွ့်လလံာတတေ်သာေကာင့်

ုိးသားမ​ကုိ	လမူျား	စကု	သေဘာကျပါမည်။	စတိေ်စတနာ	ေကာငး်ပါမ

ည်။	မမိကုိိ	ခငမ်ငသ်ေလာက်	မမိကိ	ခငမ်ငတ်တပ်ါမည်။	စတိထကဲ	ခင်

မငတ်တ	်လင့်ကစား	ှတဖ်ျားငှ့်	 မျက်ာှအမအူရာမာှ	ခပတ်ည်တည်	

​တည်တည်ေန	တတပ်ါမည်။

မမိမိာှ	ပရိယာယ်ေဝဝုစ	်ေကာငး်သည်	။	လတူစဖ်က်သား	မမိဘိက်

ပါေအာင	်ဆွဲေဆာငမ်​ရိှသည်	။	စကားအရာတငွ	်ချိသာေသာေကာင့်	လူ

ချစလ်ခူငေ်ပါများ	လာမည်။

မမိကိ	အလပုတ်စခ်ကုို	 စတိတ်ိုငး်ကျလပုမ်ည်။	အေသးစတိလ်ပုတ်

တမ်ည်။	ေသချာစာွ	၊	တကိျစာွ	၊	ပရိိစာွလပုမ်ည်။	မမိ	ိစတငမ်ည့်အလပု်

မ ာှ	မလပုခ်င်ကာရှည်စာွ	 စဉး်စားေနမည်။	 လပုေ်သာလပုင်နး်ထက်

စဉး်စားေသာ	ကာလက	ကာတတမ်ည်။	ထိုေကာင့်	အကျိးခစံားသင့်သ

ေလာက်	မခစံားရပါ။	မမိကိ	ေသချာမှ	လည်း	လပုသ်လို	 ၊ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုင်



လပုမ်ည်။	မမိအိလပုတ်ိုငး်ကုိ	သမူျားအားမကုိးဘဲ	ကုိယ်တိုငမ်မွး်မ	ံလပု်

ကုိငတ်တမ်ည်။	 အလပုမ်ျားမာှ	မမိအိတက်ွ	 ုိးေနတတေ်သာ်လည်း

လမူျား	အတက်ွ	ဆနး်ကျယ်မည်။	စတိဝ်ငစ်ားမ​ြဖစေ်နမည်။

မမိ၏ိ	 ပငကုိ်ယ်ဗဇီမာှ	အလပုတ်စခ်ကုို	စဉး်စား၍	လပုကုိ်ငတ်တပ်ါ

မည်။	သိုေသာ်	စပတ်	ူရှယ်ယာ	လပုရ်ေသာအလပုမ်ျား	တငွ်	စဉး်စားမ​	မ

ြပတတပ်ါ။	 ပးီလင်ပးီေရာဟူေသာ	 စတိြ်ဖင့်	 လပုတ်တေ်သာေကာင့်

မကာခဏ	အမာှးအယွငး်များ	 ြဖစတ်တပ်ါမည်။	စတိဓ်ာတ်ကီးမားမည်

။	 ြမင့်ြမင့်ကံလိုေသာစတိရိှ်သည်	။	သမူျား	အတက်ွ	 ကီးကျယ်ေနေသာ	

အလပုမ်ျားမာှ	မမိအိတက်ွ	ေသးငယ်ေနမည်။	သမူျား	ထက်ပို၍	အလပု်

လပုတ်တေ်သာ်လည်း	သမူျား	 ေလာက်	အကျိးမခစံားရတတပ်ါ။	 ကံတ

ရားမာှ	လပုသ်ေလာက်	 အကျိးမခစံားရေသာ	 ကံဇာတာြဖစပ်ါသည်	 ။	

သိုေသာ်	ပငပ်နး်ခရံကျိးနပမ်ည်။

အလပုတ်စခ်ကုို	 မလပုခ်ငက်တည်းက	 ေကာက်ေနမည်။	 သိုေသာ်	

လက်ေတွလပုေ်သာအခါ၌	ထငသ်ေလာက်	 မဟုတပ်ါ။	လယ်ွလင့်တကူ

ြဖစေ်နပါမည်။	ဝမး်သာြခငး်ငှ့်	ဝမး်နည်းြခငး်ကုိ	ဒနွတ်ွဲခစံားရပါမည်။	

ချက်ချငး်	ဝမး်သာလိုက်	 ၊	ချက်ချငး်ဝမး်နည်းလိုက်	 ြဖစေ်နမည်။	အလပု်

တစခ်ကုို	မလပုလ်ငေ်နေရာ	၊	လပုလ်င်	သမူျား	မစဉး်စားိုငေ်သာ	၊မလု

ပ်ိုငေ်သာ	အလပုမ်ျားကုိ	အစမွး်သတိ	ြပည့်ဝစာွြဖင့်	လပုတ်တပ်ါမည်။

သမူျား	သေဘာကျ	ေနထိုငစ်ားေသာက်	လပုကုိ်ငတ်တမ်ည်။	လတူစ်

ဖက်သား	 ဒကုမေရာက်ေစလိုပါ။	 စတိည်စသ်ူ	 စတိေ်ပျာ်ေအာင်

အမတဲမး်	အားေပး	ကူညီတတမ်ည်။	လတူစဖ်က်သား	နားဝငခ်ျိေအာင	်

ေြပာဆိုတတမ်ည်။	လတူိုငး်ကုိနားလည်	သေဘာေပါက်ေစလိုေသာ	 ေစ

တနာရိှမည်။	 ကုိယ်ကကုိယ့်ထက်	အဆင့်အတနး်ြမင့်သမူျား	 ၊	 ဂဏုရိှ်သူ



များ	၊	ပညာတတသ်မူျား	၊	ဗဟု	သတု	ကွယ်ဝသမူျားကုိ	ပမာယူမည်။	န

ည်းယူမည်။	သတူိုလိုြဖစေ်အာင်	ကိးစားမည်။

မမိကိ	 အမတဲမး်	 လ​ပရှ်ားတတေ်သာ	 အသငွသ်ာနရိှ်သည်	 ရိှသ

ည်	 ။	 သက်ွလက်ချက်ချာေသာ	 အမအူယာ	 ရိှမည်။	 ခငမ်ငရ်ငး်ှီးဖယ်ွ

ေကာငး်ေသာ	မျက်ာှရိှသည်	။	ချစစ်ရာေကာငး်ေသာ	ေစတနာရိှပါမည်

။	မမိမိာှ	ှတအ်ာဏာ	စက်ရိှသည်	။	တရားသြဖင့်	ေြပာဆိုလပုကုိ်ငမ်ည်

။	ေြပာလိုက်လင	်လတူိုငး်နာခတံတမ်ည်။	မမိကိလည်း	သမူျားကုိ	မတ

ရားမလပုတ်တပ်ါ။	မမိကုိိ	မတရား	လပုလ်ျငလ်ည်း	မခံိုငပ်ါ။	အကဲလွ

နေ်သာ	ေစတနာြဖင့်	တစခ်ါတစရံ်	စတိည်စရ်ပါမည်။

အလပုတ်စခ်ကုို	စတိတ်ိုငး်ကျ	လပုတ်တမ်ည်။	ေသချာစာွ	၊	တကိျစာွ

၊	ပရိိစာွလပုမ်ည်။	စတငမ်ည့်	အလပုမ်ာှ	မလပုခ်င	်ေသချာစာွစဉး်စားေန

မည်။	လပုေ်သာလပုင်နး်ထက်	စဉး်စားေသာ	ကာလက	ကာတတမ်ည်။	

ထိုေကာင့်	အလပုတ်စခ်လုပုလ်င	်အလနွေ်သချာရသည်	။	သိုေသာ်	ကာ

သည်	ထက်	ပို၍	ကာေသာေကာင့်	အကျိးခစံားသင့်သေလာက်	မခစံား

ရပါ။	ေသချာမ	ှလည်း	လပုသ်လို	ပိုငပ်ိုင်ိုင်ိုငလ်ပုမ်ည်။	အလပုတ်ိုငး်	

ကုိယ်တိုငမ်မွး်မတံတမ်ည်။အလပုမ်ျားမာှ	မမိိ	အတက်ွ	ုိးေနတတေ်သာ်

လည်း	လမူျား	အတက်ွ	ဆနး်ကျယ်မည်။	စတိဝ်ငစ်ားမ​	ြဖစေ်နမည်။

မမိမိာှ	ပညာမာနရိှပါသည်	။	လပုလ်ငြ်ဖစရ်မည်	ဟူေသာစတိ်	 ရိှပါ

သည်	။	မည်သူကုိမ	ှေအာက်ကျမခတံတပ်ါ။	မမိဖိာသာ	 ြဖစေ်အာငလ်ပု်

မည်	၊	က့ဲရဲ	ြခငး်	၊	မေကာငး်ကံြခငး်	၊	တငစ်းီြခငး်များကုိဂုမစိုက်တတ်

ပါ။	 လပုစ်ရာများကုိ	 ဆက်တိုက်	 လပုတ်တမ်ည်	 ၊	 မမိအိလပုကုိ်

မည်သူကိက်ကိက်မကိက်ကိက်	 ၊	 ဂုမစိုက်ပါ	 ၊	 မမိကိကိက်လင်	

ေကျနပတ်တမ်ည်	၊	မမိကိလပုင်နး်ပိုငး်၌	စမီကွံပကဲ်မ​ည့ံဖျငး်လမိ့်မည်	၊	



မမိကိလတူစဖ်က်သားကုိ	 အားနာမည်	 ၊	 ညာတာမည်	 ၊	 အားနာတတ်

ေသာေကာင့်	လပုင်နး်ပိုငး်တငွ	်ထခိိုက်တတသ်ည်	။

မမိ၏ိ	 ပငကုိ်ယ်ဗဇီမာှ	အလပုတ်စခ်ကုို	စဉး်စား၍	လပုကုိ်ငတ်တပ်ါ

သည်	၊	သိုစပတ်ရှူယ်ယာ	လပုရ်ေသာအလပုမ်ျား	တငွ	်မမိကိစဉး်စားမ​	

မြပတတပ်ါ။	 ပးီလင်ပးီေရာ	ဟူေသာစတိြ်ဖင့်	လပုတ်တေ်သာေကာင့်	

မကာခဏ	အမာှးအယွငး်များ	 ြဖစတ်တမ်ည်	 ၊	စတိဓ်ာတ်ကီးမားမည်	 ၊

ြမင့်ြမင့်ကံလိုေသာစတိရိှ်သည်	 ၊	သမူျား	အတက်ွကီးကျယ်ေနေသာ	အ

လပုမ်ျားမာှ	မမိအိတက်ွ	ေသးငယ်မည်	 ၊	သမူျား	ထက်ပို	အလပုလ်ပုတ်

တေ်သာ်လည်း	၊	သမူျား	ေလာက်	အကျိး	မခစံားရတတပ်ါ	၊	ကံတရားမာှ

လပုသ်ေလာက	အကျိးမခစံားေသာ	ကံဇာတာြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ပငပ်

နး်ရကျိးနပမ်ည်။

မမိမိာှ	စတိ်ကီးသည်	၊	ေဒါသကီးသည်	၊	မဟုတမ်ခစံတိရိှ်သည်	၊	သူ

တစပ်ါးကုိ	မတရားမလပုတ်တပ်ါ	၊	မတရားလပုလ်ငလ်ည်း	မခတံတပ်ါ

၊	လေူြဖာင့်စတိတ်ို	သမားြဖစသ်ည်	 ၊	အမနှေ်ြပာလငမ်မိကိ	အမနှကုိ်သ

ေဘာကျပးီ	 မဟုတပ်ရဲမး်ေြပာလင	်အလနွစ်တိဆ်ိုးမည်	 ၊	အရာရာကုိစိ

တဝ်ငစ်ားတတမ်ည်	 ၊	 ေလလ့ာတတမ်ည်	 ၊	 ပညာတစခ်ကုိုမရရေအာင်	

အေသးစတိ	်လိုက်စားမည်	၊	ထိုေကာင့်	မသနိားမလည်ပဲ	ရမး်သမး်ေြပာ

လင	်အလနွေ်ဒါသကီးမည်။

မမိတိငွ	်အေပါငး်အသငး်များ	မည်	 ၊	မတိေ်ဆေွကာငး်ေပါမည်	 ၊	လူ

တိုငး်က	ချစခ်ငမ်ည်	၊	ခငမ်င်ကမည်	၊	သေဘာကျကမည်	၊	ေဖာ်ေရွကျမ

ည်	၊	လတူစဖ်က်သား	ေရပက်မဝငေ်အာင	်ေြပာဆိုတတမ်ည်	၊	အာဝိဇနး်

ရငပ်ါသည်	 ၊	 အေပါငး်အသငး်	 ဆံ့ေသာေကာင့်	 စးီပာွးေရးကိစများ	 ၌

မကာခဏ	အကူအညီရမည်	၊	ေကျးဇးူများ	ေနပါမည်	၊	ကူညီမည့်သူ	မစ



မည့်သမူျား	ရိှမည်။

မမိကိသစာရိှမည်	၊	ကတတိည်မည်	၊	စာရငး်အငး်ေသချာတကိျမည်	

၊	တစဦ်း	တစေ်ယာက်	အကူအညီလာေတာငး်လင	်ချက်ချငး်ကူညီတတ်

မည်	 ၊	အိပထ်စဲိုက်၍	ကူညီရေသာ်လည်း	ဂုမစိုက်တတပ်ါ	 ၊	အနစန်ာခံ

စရာရိှလင်	ပို၍	ခတံတမ်ည်	 ၊	စတိရ်ငး်ေစတနာ	ေကာငး်ေသာေကာင့်	

အမတဲမး်မစကူညီမ​များ	 ေတွရမည်	 ၊	 ဘဝ၌	ဒကုများ	 ေတွရပါမည်	 ၊

သိုပါေသာ်လည်း	စမွး်ရည်	သတိ	ဇွဲထက်သနမ်​	၊	စတိရှ်ည်မ​တို	ေကာင့်	

ထိုဒကုကေလးများကုိ	လယ်ွကူစာွေကျာ်လားိုငပ်ါမည်။

မမိမိာှ	လူကီးမဘိ	၊	ဆရာသမားမနှး်	သသိည်	၊	လူကီးမဘိများကုိုိ

ေသမည်	၊	ကုိငး်ိ​ငး်မည်	၊	ေလးစားမည်	၊	လူကီးမဘိ၏	ေမတာအြပည့်

အဝကုိခစံားရပါမည်	၊	လူကီးမဘိကုိ	အလနွလ်ိုက်ေလျာတတမ်ည်	၊	အ

လိုက်သမိည်	၊	အလိုက်သမိ​	၊	လိုက်ေလျာမ​တို	ေကာင့်	လူကီး	မဘိများ	

၏	ချစခ်င်ကငန်ာမ​ကုိရပါမည်	၊အေမအွစှမ်ျား	ရေသာ	ကံဇာတာပါပါ

သည်	၊	ုိးုိးေအးေအး	မနှမ်နှေ်နတတမ်ည်။

မမိကုိိစတိေ်ဆာငသ်ေရွ	 လပုေ်နရလင်	 အထးူေအာငြ်မငမ်ည်	 ၊	 အ

ထးူအကျိး	ေကျးဇးူရိှမည်	၊	အလပုအ်ကုိငမ်ျားကုိ	စွဲမစဲာွလပုမ်ည်	၊	စတိ်

ထက်သနစ်ာွ	လပုမ်ည်	၊	သေဘာကျကျ	မကျကျ	အလပုတ်စခ်ကုို	စတိပ်ါ

လက်ပါလပုမ်ည်	 ၊	 ကုိယ်ှတအ်မအူရာ	အထးူသက်ွလက်မည်	 ၊	စည်းစိ

မခ်စံား	လိုမည်	၊	အစားေကာငး်	သေဘာကျမည်	၊	ဇဇီာေကာငမ်ည်	၊	အ

ဝတစ်ားသန်သန်	ြပန်ြပန်	သေဘာကျမည်။

အမိတ်ငွး်ေရး၌	ေသသပစ်ာွထားမည်	 ၊	 အိမတ်ငွး်မ​လပုင်နး်များကုိ	

သေဘာကျမည်	 ၊	မကာခဏစတိေ်ြပာငး်လမဲည်	 ၊	အေြပာငး်အလြဲမနမ်

ည်	 ၊	ချက်ြခငး်လပုလ်ိုစတိရိှ်သည်	 ၊	ေရရှည်လပုရ်မည့်အလပုဆ်ိုလင်	မ



ေအာငြ်မငတ်တပ်ါ	၊	ပထမပိုငး်၌	စတိထ်က်သနေ်သာ်လည်း	ကာေလပျ

ငး်ရိသာွးေလြဖစမ်ည်	၊	မမိကိ	အခေုရတငွး်တးူ	အခေုရကည်ေသာက်ချ

ငလ်ိုေသာစတိ	် ရိှမည်	 ၊	လငြ်မန	်သက်ွလက်ချက်ချာသေလာက်	မမိေိပါ

ငး်သငး်ဆကဆ်ရံသမူာှ	မမိေိလာက်	 မသက်ွပါ	၊	 ထိုေကာင့်အေပါငး်အ

သငး်များ	၊ေဆမွျိး	ာတမိျား	မသိားစတုို	ကုိ	အထငေ်သးမည်	၊	အားမလို

အားမရြဖစမ်ည်။

မမိစိတိက်မနှသ်ည်	ဆိုလင	်သမူျား	လည်း	မနှသ်ည်	ဆိုမ	ှသေဘာ

ကျမည်	၊	တယူသနစ်တိမ်ရိှေသာ်လည်း	၊	ေပးကမး်ေသာစတိ	်၊	ဇတွလ်ပု်

ေသာစတိမ်ျား	 ရိှသည်	 ၊	ထိုေကာင့်	 မမိမိာှ	ချးီမမွး်က့ဲရဲ	 ခုစှရ်က်ကား

တငွ	်ကျငလ်ည်ေနမည်	၊	စတိအ်ောှက်အယှက်	မြဖစရ်တတပ်ါ	၊	စတိပ်ူ

ပနမ်​	မြဖစရ်ပါ	၊	ေဆမွျိး	ာတိ	၊	အေပါငး်အသငး်များ	မသိားစအုထးူစိုး

ရိမ	် ပပူနေ်နမည်	 ၊	 ကံဇာတာမာှ	သတူကာအတက်ွစတိ၌်

ပပူနေ်သာကြဖစရ်တတမ်ည်။

မမိကိပငပ်နး်ခမံည်	၊	ကိးစားမည်	၊ြပစပုျိးေထာငမ်ည်	၊	တထီငွ်ကံ

ဆမည်	 ၊	 သိုေသာ်	 မမိလိပုသ်မတို	 ၌	 အကျိးေကျးဇးူ	 ြပည့်ြပည့်ဝဝမခံ

စားရတတပ်ါ	၊	သမူျားကအကျိး	အြမတခ်စံားမည်	၊	သမူျား	၌	ေကျးဇးူရိှ

မည်	 ၊	 အလပုဆ်က်တိုက်မြပတလ်ပုရ်လင်	 ေကျနပတ်တမ်ည်	 ၊	 ဘဝ၌

ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	လိုချငလ်င်	 ကွားဝါမ​ငှ့်အားနာမ​ကုိ	လုံးဝပယ်ရမည်	 ၊

ကွားဝါေနလင	်အားနာေနလင်	လုံးဝအကျိးမရိှပါ။

မမိစိတိအ်တိုငး်ထငရ်ာ	လပုရ်လင	်အထးူစတိခ်ျမး်သာမည်	၊	အုပခ်ျ

ပကွ်ပကဲ်မ​ေအာက်တငွ	် စည်းငှ့်ကမး်ငှ့်ေန၍	မရပါ	 ၊	လတွလ်ပမ်​ကုိ	

သေဘာကျမည်	၊	ဆသည်	ေဇာကုိ	အမတဲမး်	အေထာက်အကူြပေနတ

တသ်ည်	 ၊	 မမွး်မခံျယ်သေသာအပုညာများကုိ	 မကာခဏကွားဝါ၍



ေြပာဆို	တတမ်ည်	၊	ဂဏုယူ်၍	ေြပာဆိုတတမ်ည်	၊	လပုခ်ဲ့သမတို	 ကုိ	ဂု

ဏယူ်၍	ေြပာဆိုတတေ်သာေသာ	ဝါသနာပါရိှပါသည်	။

မမိကိအရာရာကုိ	ဝါသနာပါတတပ်ါသည်	၊	စတိဝ်ငစ်ားတတသ်ည်	၊

ဗဟု	သတု	ရှာေဖတွတသ်ည်	 ၊	မသေိသးေသာ	အေကာငး်အရာများကုိ	

သလိိုေသာ	စတိရိှ်သည်	၊	ပညာတစခ်ကုို	ရေအာငသ်င်ကားတတမ်ည်	၊	

မမိစိတိ၌်	ပညာရှာ	သဖူနုး်စားဆိုသလို	ေအာက်ကျခ၍ံ	အနစန်ာခ၍ံ	ရှာ

ေဖတွတမ်ည်	 ၊	 ကုိယ်တိုင်	သေဘာမကျပဲ	 ေကျနပမ်​မရိှပဲ	လက်မလတွ်

တတပ်ါ	 ၊	အေရးကီးလင်	အေရးကီးသလို	လပုေ်ပးတတသ်ည်	 ၊	 ဂုစို

က်တတပ်ါသည်	၊	အမနှမ်ာှ	မမိ၌ိ	အေြခခပံညာ	အရည်အချငး်	နည်းပါး

တတပ်ါသည်	၊	သိုေသာ်	မမိ၏ိ	ေစတနာ	၊	ဂုစိုက်မ​တို	ေကာင့်	မမိကုိိ	

သေဘာကျေနြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

မမိမိျက်ာှမာှ	ချိြပးံရငြ်မးေနတတမ်ည်	 ၊	 ဒကုေတွေသာ်လည်း	 ဒု

ကကုိ	သခုဟု	ထငမ်တှတ်တမ်ည်	၊	စတိည်စလ်ငေ်ပျာ်ေအာငေ်နတတမ်

ည်	၊	မမိကိငိုရငး်	ရယ်ေနသြူဖစမ်ည်	၊	ထိုေကာင့်	မမိကုိိ	မသသိမူျားက	

အပပူငမ်ရိှသူ	ဒကုမသသိ	ူြပဿနာ	ရငဆ်ိုငမ်ရဲသဟူူ၍	ထင်ကပါမည်	၊	

အမနှမ်ာှ	မဟုတပ်ါ	၊	ေခါငး်ေအးေအးထား၍	စဉး်စားဆငြ်ခငလ်ပုတ်တ်

မည်။

မမိကိ	 ဒကုမေရာက်ခငက်တည်းက	 ဒကုကုိေကာက်တတေ်သာ်လ

ည်း	လက်ေတွြဖစလ်ာလင	် ရဲရင့်စာွရငဆ်ိုငလ်ာရဲသည်	 ၊	တစခ်ခုကုို	 စိ

တမ်ေကျချမး်လင်	သေဘာမကျလင	် ပတဝ်နး်ကျငမ်	ှလမူျားကုိ	အြပစ်

တငေ်နမည်	 ၊	 ေအာ်ကျယ်	ေအာ်ကျယ်	လပုေ်နတတပ်ါမည်	 ၊	သေဘာမ

ကျလင	်မျက်ာှ၌	အထငး်သားေပေနတတပ်ါသည်	။

မမိမိာှ	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ေကာငး်ပါသည်	၊	စ



ပတ်လူပုလ်ငအ်ကျိးေပးမည်	၊	အလပု၌်	မမိကိဦးေဆာငလ်ိုမည်	၊	ေခါငး်

ေဆာင်	လပုရ်တတသ်ည်	၊	အုပခ်ျပလ်ိုတတမ်ည်	၊	အရည်အချငး်က	ကွ

ပကဲ်ိုငစ်မွး်မရိှပါ	 ၊	 ထိုေကာင့်	 လက်ေအာက်	 ငယ်သားများ

ငှ့်မတည့်ပါ	၊အမနှမ်ာှ	မမိကိ	ေစတနာရိှသည်	၊	လတူစဖ်က်သားနားလ

ည်ေအာင	် ေြပာဆိုတတမ်ည်	 ၊	သမူျားက	 ကိက်ကိက်	 မကိက်ကိက်	

သနွသ်ငဆ်ုံးမ၍	ပညာေပးရမ	ှ ကိက်သည်	 ၊	မမိကုိိသမူျားက	နားပနူား

ဆာလပုသ်ည်	၊	ြပဿနာ​ပသ်ည်	ဟူ၍	အြမငက်ပ်ကပါမည်	၊	သိုေသာ်	

မမိကိဂုမစိုက်ပါ	၊	လပုစ်ရာရိှသမကုိ	ဆက်လပုတ်တမ်ည်။

မမိကိ	 စာရငး်အငး်ိုငသ်ည်	 ၊	 စာရငး်ကုိငလ်ပုလ်င	် နာမည်ကီးိုင်

သည်	 ၊	 ေသချာ	သပရ်ပ၍်	တကိျေသာသေဘာရိှသြဖင့်	အလပုတ်ိုငး်ကုိ

နာမည်ရမည်	 ၊	 ကုိယ်ပိုငအ်လပုမ်ျား	တငွ	်မူ	ခပေ်ပါေ့ပါ	့လပုမ်ည်	 ၊	 ပးီ

လင်ပးီေရာ	 ဟု	 ေသာစတိြ်ဖင့်လပုမ်ည်	 ၊	တစခ်မုပးီခင်	 ေနာက်တစခ်	ု

ဆက်လပုေ်သာ	ဝါသနာရိှေသာေကာင့်	ထငသ်ေလာက်	မေအာငြ်မငတ်

တပ်ါ။

မမိမိာှ	အကျိးရိှေသာအလပုကုိ်	လပုလ်ိုလင်	 စတိမ်ေြပးပါငှ့်	 ပးီစ

လယ်ွ	အလပုကုိ်မလပုပ်ါငှ့်	 ၊	တစခ်ကုို	အေသးစတိစ်မီကိံနး်ချ၍	လပု်

ကုိငပ်ါ	၊	ေအာငြ်မငပ်ါမည်	၊	(	တနလာ	)	(	ကာသပေတး	)	(	တနဂေွ	)	

သားသမးီများ	ငှ့်	ေပါငး်သငး်ဆက်ဆပံါ	၊	အကျိးရိှမည်	၊	အနစန်ာခံ	အ

ွံတာခတံတမ်ည်	 ၊	 ေငေွရးေကးေရး	အကူအညီေတာငး်လင်	 ချက်ချငး်

ကူညီတတမ်ည်	 ၊	သိုေသာ်မမိကိ	သတူို	အေပြပန၍်	 ေကျးဇးူမတနု်ြပန်

တတပ်ါ	၊	အထငအ်ြမငေ်သးေနမည်	၊	(	ဗဒုဟူး	)	(	အဂါ	)	(	ေသာကာ	)	

(	စေန	 )	ေနသားသမးီများကုိ	အထငအ်ြမင်ကီးမည်	 ၊	သတူို	ငှ့်အလပု်

လပုခ်ျငမ်ည်	၊	သတူို	ငှ့်အလပုလ်ပုလ်င်	မမိထိငသ်ေလာက်	အကျိးမရိှ

ပါ	၊	မမိကိသာ	ပငပ်နး်ပးီ	အခငွ့်အေရးများကုိ	သတူို	အားေပးေနရမည်	၊



မမိအိားတငစ်းီပးီေနရာတကာ	ဆရာလပုမ်ည်	၊	သဇာေပးမည်	၊	မမိကိ

မည်မ	ေစတနာငှ့်	လပုေ်သာ်လည်း	ေကျးဇးူမတငတ်တပ်ါ	၊	မမိမိာှ	လ

ည်း	ကာလငစ်တိကု်န၍်	စတိည်စ၍်	ပးီလင်	ပးီေရာဟူေသာစတိ်ငှ့်	ခွ

င့်လတတ်တမ်ည်။

*


